Aké su hlavné zdroje proteinu v rastlinnom proteine d6TERRA?

Jedinecné rastlinne proteiny v prasku doTERRA obsahuju styri hlavné zdroje proteinu: hrachovy proteinovy
izolat, cicerovy proteinovy koncentrat, ryzovy proteinovy koncentrat a zemiakovy protein.

Aké su vyhody zemiakového proteinu v recepture?

Zemiakovy protein je neuveritelne vyzivny zdroj proteinu obsahujuci mnohée esencialne aminokyseliny
potrebné pre nase telo. A ako bonus, zemiakovy protein zaroven nevyvolava alergie.

Cim su uzitoéné ostatné zdroje proteinu?

Hrachovy protein ma mnozstvo zdravotnych vyhod - [ahsSie sa travi ako srvatkovy protein a je dobrym
zdrojom zeleza.

Cicerovy protein ma skvely nutricny profil, nizky obsah nasytenych tukov a je vybornym zdrojom dietnej vlakniny.

Ryzovy protein, ako vyborny zdroj vitaminov a mineralov, je bohaty na esencialne aminokyseliny a
nevyvolava alergie.

Je rastlinny protein d6GTERRA bez obsahu lepku?

Ano, rastlinny protein dGTERRA neobsahuje lepok.

Obsahuje rastlinny protein d6TERRA nejaké alergény?

Rastlinny protein doTERRA neobsahuje geneticky modifikované organizmy (GMO), lepok, soju ani mliecne
vyrobky.

Aké su vyhody oleja s triglyceridmi so stredne dlhym retazcom (MTC) v recepture?

Olej MTC poskytuje dobry zdroj tuku a zlepsuje texturu prasku a dodava mu skvelu chut.

MézZem pouzivat rastlinny protein doTERRA, ked som na nizkotukovej diéte?

Ano! Ked vo svoje strave sledujete makroziviny, odporu¢ame pouzivat vanilkovy rastlinny protein dGTERRA,
pretoze obsahuje len 2.8 g tuku v jednej davke. Cokoladovy rastlinny protein dGTERRA obsahuje 3.6 g tuku.

Snazim sa sledovat mgj prijem kalérii a lepSie sa rozhodovat. M6Zem stale pouzivat rastlinny
protein dGTERRA?

Ano. Rastlinny protein dGTERRA je prirodzene bohaty na ziviny, ¢o znamena, ze mnozstvo zivin (sacharidy,
tuky a bielkoviny), ktore ziskate z kaldrie, je vysoky. Méze to byt prinosom, ak sa snazite sledovat svoj kaloricky
prijem. Ak chcete sledovat svoje makroziviny presnejsie, existuju aplikacie, ktoré si mozete stiahnut a ktore
vam pomaozu.,

Co mézem zmiesat s rastlinnym proteinom d6TERRA?

Rastlinny protein dOTERRA modzete zmiesat s vodou alebo mliekom podla vasho vyberu, alebo skusit
nemliecne alternativy, ako je ovsene, mandlove, kokosove mlieko alebo kokosova voda (pre menej sytu
moznost).
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Pre lepsSiu konzistenciu odporucame skombinovat rastlinny protein dOTERRA s 50 % vody a 50 % mlieka podla

vasho vyberu.

Kombinacia vody a mlieka vytvara kremovu a hladku konzistenciu. Mlieko dodava vasmu koktailu bohatu a
lahodnu kremovost a voda ho pomaha rozriedit na zelanu konzistenciu. Osobné preferencie sa lisia, preto sa
nebojte vyladit pomery podla vasej chuti.

UrcCite si vyberajte kvalitné mlieka bez mliecnej bielkoviny, pretoze niektore produkty obsahuju zahustovadla
a umele sladidla. Nesladeneé verzie s najkratsim zoznamom ingrediencii su dobrou volbou. Rastlinny protein
dOoTERRA mozete tiez zmiesat s jogurtom a vytvorit jednoduché, ale chutnée recepty, ako su ovsené vlocky
pripravene cez noc, proteinove palacinky a dalSie.

Aké sladidla su v recepture?

Rastlinné proteiny v prasku dOTERRA su sladene stéviou, o su enzymaticky vyrabane glykozidy stéviolu.

Mé6zem upravit uroven sladkosti?

Rastlinny protein dOTERRA modzete pripravit menej sladky jednoducho tak, ze pouzijete mensie mnozstvo
prasku a/alebo o nieco viac tekutiny. Pre sladsiu chut pridajte viac prasku alebo menej tekutiny. Sladkost

rastlinného proteinu dOTERRA mozete vyvazit aj pridanim kyslého bobuloveho ovocia alebo zeleniny.

Kolko vlakniny je v rastlinnom proteine d6TERRA?

Vanilkovy rastlinny protein dOTERRA obsahuje 1,3 g vlakniny v jednej porcii, zatial co cokoladovy rastlinny
protein doTERRA obsahuje 2,1 g vlakniny na porciu.

Aké su vyzivoveé informacie v pripade rastlinného proteinu doTERRA?

Vanilkovy:
Vyzivové lidaje
Na porciu32 g Referencny prijem Na 100 g

Energia 546 kJ/130 keal 7% 1708 kJ/405 kcal
Tuky 2.8¢g 4% 8.8¢
ztoho nasytené mastné kyseliny 0.6¢g 3% 19¢
Sacharidy 1.1g 0% 34¢g
ztoho cukry 0g 0% 0g
Bielkoviny 24 ¢ 48% 768
Sol 1.6g 27% 5¢
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Cokoladovy:

Vyzivoveé udaje
Naporciu32 g Referencny prijem Na 100 g

Energia 544 kJ/129 kcal 6% 1701 kJ/404 keal
Tuky 36g 5% 11g
ztoho nasytené mastné kyseliny 068 3% 2g
Sacharidy 1.1g 0% 35¢g
ztoho cukry 0g 0% 0g
Bielkoviny 28 44% 69g
Sol 15g  25% 46¢g

Ak pouzivam rastlinny protein d6TERRA, maju pre mna stale vyznam vyzZivové doplnky?

Rozhodne! Vsetci si zelame kazdy den pripravovat od zakladu zdrave jedla, aby sme zabezpecili prijem
vsetkych potrebnych zivin. Ale pri dnesnom uponahlanom rytme zivota moze byt vyzvou nachadzat cas,
energiu alebo zdroje na zabezpecCovanie Cerstvych ingrediencii a jest vyvazenu stravu bohatu na ziviny.

Aj ked pouzivate rastlinny protein dOTERRA, odporucame pouzivat vyzivove doplnky doTERRA Lifelong
Vitality™ a/alebo MetaPWR™, aby ste dalej podporili vase celkove zdravie a pohodu a mohli zit vas zivot ¢o
najintenzivnejsie!

Nachadza sa v baleni odmerka?

V snahe byt udrzatelnejsi a znizovat plasty, nie je v baleni ziadna odmerka. Prilozili sme vsak pre vas pokyny na
pouzivanie polievkovej lyzice.

Odporucame pouzivat 32 g proteinu, ¢o su priblizne dve kopcovité polievkove lyzice. Pre presnejsiu hmotnost
odporucame pouzivat kuchynske vahy.
Aka je trvanlivost rastlinného proteinu doTERRA?

Rastlinné proteiny v prasku doTERRA maju trvanlivost dva roky od datumu vyroby.

MéZem s rastlinnym proteinom doTERRA varit?

Ano, rastlinny protein dGTERRA mézete varit a zahrievat. Budte kreativny a experimentujte s receptmil

MézZem pouzivat rastlinny protein doTERRA, ked som tehotna/dojéim?

Rastlinny protein dOTERRA je bezpecny pre tehotné/dojCiace zeny, ale vzdy sa odporucame pred pouzivanim
poradit s lekarom.

MoézZu deti a tinedzeri pouzivat rastlinny protein d6TERRA?

Rastlinny protein dOTERRA nie je urceny pre deti. Velkym prinosom bude, ak sa zameriame na piliere zdravia
(zdrave stravovanie, kazdodenny pohyb, zvladanie stresu a zdrave vztahy) v rannom veku zivota nasich deti.
Kedze tinedzeri zaCinaju regulovat svoju vyzivu mimo domu, mdze byt pre nich prinosom pouzivat tieto
vyzivove doplnky.
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